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Promoting sustainability in building renovation through the BIM platform
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RESUMO

O projeto "Promovendo a Sustentabilidade na Reabilitacdo de Edificagdes por Meio da Plataforma BIM" tem
como objetivo principal integrar a tecnologia Building Information Modeling (BIM) aos processos de reabilitacéo
de edificaces, visando otimizar a qualidade ambiental e fomentar praticas sustentaveis no setor da construcéo
civil. Considerando que a inddstria da construcao figura entre 0s segmentos que mais consomem recursos naturais
e geram residuos, a reabilitacdo sustentavel de edificacBes apresenta-se como alternativa estratégica para mitigar
impactos ambientais e ampliar a vida Util do patrimdnio construido. A iniciativa justifica-se pela necessidade de
modernizar o setor, utilizando o BIM como ferramenta tecnoldgica capaz de viabilizar analises de eficiéncia
energetica, selecdo criteriosa de materiais sustentaveis e monitoramento sisteméatico do desempenho ambiental ao
longo do ciclo de vida das edificagBes. Os objetivos especificos compreendem: promover a conscientizagao sobre
sustentabilidade no ambiente construido, capacitar profissionais na aplicacdo do BIM para fins de melhoria
ambiental e difundir praticas construtivas ecoeficientes. A metodologia adotada consiste em revisdo bibliografica
sistematica, andlise de casos emblematicos e elaboracdo de diretrizes técnicas que abrangem desde a gestdo de
residuos até a otimizagdo de parametros energéticos. Como resultados esperados, prevé-se a formacgéo de méao de
obra especializada, a reducéo significativa dos impactos ambientais em intervencdes de reabilitacdo e a
consolidacdo de um parque edificado mais eficiente. Conclui-se que a conjugacdo entre a plataforma BIM e
principios de sustentabilidade configura abordagem inovadora e necessaria para alinhar o desenvolvimento urbano
contemporaneo as exigéncias de preservagdo ambiental e eficiéncia de recursos.

Palavras-chave: BIM, Sustentabilidade, Edificios construidos, Préaticas sustentaveis, Reabilitacdo das
Construcdes.

Abstract

The project "Promoting Sustainability in Building Rehabilitation through the BIM Platform" aims to integrate
Building Information Modeling (BIM) technology into building rehabilitation processes, seeking to enhance
environmental quality and promote sustainable practices in the construction sector. Given that the construction
industry is among the sectors that most heavily consume natural resources and generate waste, sustainable building
rehabilitation emerges as a strategic alternative to mitigate environmental impacts and extend the lifespan of
existing structures. This initiative is justified by the need to modernize the sector, using BIM as a technological
tool capable of enabling energy efficiency analyses, the careful selection of sustainable materials, and systematic
monitoring of environmental performance throughout buildings' life cycles. The specific objectives include:
raising awareness about sustainability in the built environment, training professionals in applying BIM for
environmental improvement purposes, and disseminating eco-efficient construction practices. The adopted
methodology involves a systematic literature review, analysis of emblematic case studies, and the development of
technical guidelines covering areas from waste management to the optimization of energy parameters. Expected
outcomes include the training of specialized professionals, a significant reduction in environmental impacts from
rehabilitation interventions, and the consolidation of a more efficient built environment. In conclusion, the
combination of the BIM platform and sustainability principles represents an innovative and necessary approach to
align contemporary urban development with environmental preservation and resource efficiency demands.

Key-words: BIM. Sustainability, Buildings constructed, Sustainable practices, Rehabilitation of Constructions.



Vl” MOST A CPRII |- = ' SAO PAULO
pAkasest | | | T ) . s S
docentes em

POMPEIA/MARILIA - 2025
Anais da VII1 Mostra de Docentes em RJI

1. Introducéo

A concepcdo deste projeto emergiu da necessidade imperativa de transformar o setor da
construcdo civil em uma atividade mais sustentdvel e ambientalmente responsavel. No
panorama global contemporaneo, marcado por desafios criticos como mudancas climaticas,
escassez de recursos naturais e acimulo exponencial de residuos, torna-se urgente a revisao dos
paradigmas que regem a industria da construcéo [1].

Dados do Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente [2] revelam que o setor é
responsavel por 38% das emissdes globais de CO: relacionadas a energia e consome 40% dos
recursos naturais extraidos anualmente, destacando-se como um dos principais agentes de
degradacdo ambiental [3].

No contexto brasileiro, a Associacao Brasileira para Reciclagem de Residuos da Construcao
Civil [4] estima que apenas 21% dos 100 milhdes de toneladas de Residuos de Construcéo e
Demolicdo (RCD) gerados anualmente sdo adequadamente reciclados, evidenciando a
necessidade de solugbes inovadoras.

A reabilitacdo de edificacGes é, de fato, uma estratégia fundamental na economia circular,
contribuindo significativamente para a redugdo do consumo de materiais virgens. De acordo
com a Fundacdo Ellen MacArthur [5], a adogdo de principios circulares no setor da construgédo
pode diminuir as emissdes globais de CO: provenientes dos materiais de construgdo em até 38%
até 2050, ao reduzir a demanda por materiais como aco, aluminio, cimento e plasticos. Além
disso, um estudo de caso apresentado pela Fundacdo Ellen MacArthur [6] destaca que a
implementacdo de ferramentas e metodologias de economia circular em seis edificios piloto
resultou em uma reducdo de 75% a 90% nos residuos de construcdo e em uma diminui¢do
superior a 78% no consumo de recursos naturais, quando comparado a construcado tradicional.
Estudos da International Energy Agency demonstram que intervencGes em edificacdes
existentes podem alcancar 30-50% de economia energética através de medidas de
eficientizacdo. Contudo, para que essa abordagem atinja plenamente seus objetivos
sustentaveis, faz-se necessaria a incorporacdo de metodologias inovadoras que integrem
principios ecoldgicos em todas as fases do processo, desde o planejamento até a operacao e
manutencdo [7].

Nesse contexto, o Building Information Modeling (BIM) destaca-se como uma plataforma
habilitadora, ao proporcionar recursos avancados de modelagem paramétrica, simulacdo
energética e andlise do ciclo de vida das edificacfes. De acordo com estudo realizado pelo
National Institute of Standards and Technology [8], a ado¢cdo do BIM em projetos de
reabilitacdo pode resultar em redugdes significativas, estimadas entre 20% a 25% nos custos
totais, 15% a 30% no prazo de execugéo e 40% a 60% nos erros de compatibilizacéo.

Este estudo esta alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propostos
pela Organizacdo das Nacgdes Unidas [9] especialmente no que se refere ao ODS 9, ao
reconhecer a plataforma BIM como uma tecnologia habilitadora para o desenvolvimento de
infraestrutura sustentavel; ao ODS 11, que visa promover cidades e comunidades mais
sustentaveis; e ao ODS 12, relacionado ao incentivo a padrdes de consumo e producao
responsaveis.

Ao articular inovacdo tecnoldgica, formacgéo profissional e desenvolvimento sustentavel,
esta iniciativa representa uma contribui¢do substantiva para a transi¢do do setor da construgéo
civil rumo a um modelo mais resiliente e eficiente. Os resultados demonstraram que a
integracédo entre a plataforma BIM e sustentabilidade na reabilitag&o de edificacGes néo apenas
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reduz impactos ambientais, mas também gera ganhos econdmicos e sociais, alinhando-se as
demandas do século XXI por um ambiente construido mais saudavel e sustentavel.

2. Materiais e métodos
2.1. Materiais

A pesquisa foi desenvolvida com base em fontes confiaveis e ferramentas especializadas.
Para a coleta e levantamento bibliogréfico, foram acessadas bases de dados académicas e
bibliotecas virtuais, permitindo o acesso a artigos cientificos, publicacbes técnicas e
documentos institucionais relevantes para o tema.

Com o objetivo de organizar e sistematizar as referéncias consultadas, foram utilizadas
ferramentas de software voltadas a gestdo bibliografica, facilitando a categorizacédo e anélise da
literatura.

As atividades foram realizadas com o apoio da equipe de pesquisa, composta por auxiliares
de docente, que contribuiram nas discussdes sobre os procedimentos metodoldgicos. Os
trabalhos foram conduzidos no Laboratorio de CAD da Coordenadoria de Edificios, estrutura
que ofereceu 0s recursos necessarios para o desenvolvimento das analises e simulacdes
relacionadas ao escopo do estudo.

2.2. Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como exploratéria e aplicada, com o objetivo de
investigar a integracao entre a plataforma Building Information Modeling (BIM) e os principios
da sustentabilidade em projetos de reabilitacdo de edificagfes. A abordagem adotada contempla
tanto aspectos tedricos quanto praticos, com foco na identificacdo de melhorias sustentaveis
vidveis, especialmente em contextos de recursos limitados.

Para embasar teoricamente o estudo, foi realizada uma revisdo da literatura, voltada a
identificacdo de publicacdes académicas que abordassem a convergéncia entre a plataforma
BIM, sustentabilidade e reabilitacdo de edificacGes. Essa etapa incluiu a consulta a bases de
dados cientificas como Google Académico, ScienceDirect, ResearchGate, PubMed, e Scopus
entre outras. Foram definidos critérios de inclusdo com base em palavras-chave especificas, e
0s estudos selecionados passaram por uma analise critica, considerando metodologias
utilizadas, resultados alcangados e conclusdes apresentadas. Essa analise permitiu mapear
tendéncias emergentes, identificar lacunas na literatura e destacar as melhores praticas
relacionadas ao tema.

Complementando a reviséo bibliografica, foi realizada uma analise documental de projetos
de reabilitacdo ja executados, priorizando aqueles com documentacéo técnica acessivel, como
orcamentos, cronogramas e relatorios. Sempre que possivel, foram coletados dados qualitativos
e quantitativos relevantes, com o objetivo de compreender, na pratica, como o BIM tem sido
aplicado em iniciativas com foco na sustentabilidade.

A selecdo dos estudos académicos e dos documentos analisados seguiu 0s critérios
estabelecidos na etapa de revisdo da literatura, priorizando materiais recentes e relevantes,
capazes de fornecer subsidios concretos para a discussdo sobre a integracdo entre a plataforma
BIM e sustentabilidade em projetos de reabilitacao.

Por fim, os dados obtidos ao longo da pesquisa foram analisados de forma integrada,
permitindo a sintese dos principais achados, a identificacdo de tendéncias e a delimitacdo de
areas ainda pouco exploradas. Essa etapa final possibilitou ndo apenas validar o potencial do
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BIM como ferramenta de apoio a sustentabilidade na reabilitacdo de edificagcdes, mas também
apontar caminhos para investigac@es futuras.

3. Resultados e Discussao

A pesquisa desenvolvida evidenciou o potencial da integracdo entre a plataforma Building
Information Modeling (BIM) e os principios da sustentabilidade em projetos de reabilitagdo de
edificacOes. A partir de uma abordagem exploratdria e aplicada, foi possivel compreender como
0 uso estratégico do BIM pode contribuir para solu¢des mais eficientes, sustentaveis e alinhadas
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel propostos pela ONU.

A revisdo da literatura revelou um crescente interesse académico e técnico pela convergéncia
entre BIM, sustentabilidade e reabilitacdo, embora ainda existam lacunas importantes a serem
exploradas. A analise documental de projetos reais complementou essa investigacdo,
permitindo uma aproximacdo com a pratica profissional e revelando desafios e oportunidades
na aplicagdo dessas tecnologias em cenarios com restricdes de recursos.

Os dados analisados demonstraram gue, ao incorporar metodologias digitais como o BIM, é
possivel reduzir custos, otimizar prazos e minimizar erros de compatibilizacdo, além de
favorecer a tomada de decisGes mais conscientes e alinhadas com as exigéncias ambientais e
sociais contemporaneas. Tais beneficios tornam-se ainda mais relevantes quando aplicados a
reabilitacdo de edificacBes existentes, um campo estratégico para o desenvolvimento urbano
sustentavel.

Assim, conclui-se que a integracdo entre BIM e sustentabilidade representa uma alternativa
viavel e promissora para a qualificacdo de projetos de reabilitacdo. Ao mesmo tempo, reforca-
se a necessidade de ampliar o debate sobre esse tema, investindo em formacéo técnica, pesquisa
aplicada e politicas publicas que incentivem o uso dessas tecnologias como caminho para a
inovacao e a sustentabilidade no ambiente construido.

4. Consideracdes finais

A presente pesquisa buscou compreender como a integracao entre a plataforma Building
Information Modeling (BIM) e os principios da sustentabilidade pode qualificar projetos de
reabilitacdo de edificacGes, especialmente em contextos marcados por limitacGes de recursos.
Ao longo do estudo, ficou evidente que o BIM néo apenas oferece recursos tecnicos avancados
— como modelagem paramétrica, simulacdo energética e andlise de ciclo de vida —, mas
também se configura como uma ferramenta estratégica para promover solugdes mais
sustentaveis, eficientes e coordenadas.

A revisdo sistemética da literatura permitiu mapear 0s principais avancos e desafios
encontrados na adogdo dessas tecnologias em conjunto, enquanto a analise documental
contribuiu para a identificacdo de aplicacOes reais, trazendo a tona boas praticas e limitacoes
enfrentadas em projetos ja executados. O cruzamento dessas abordagens possibilitou uma
reflexdo critica e embasada sobre o cenario atual e as perspectivas futuras da reabilitacdo de
edificacbes com o0 apoio do BIM.

Além de apontar beneficios concretos, como a reducdo de custos, prazos e falhas de
compatibilizagdo, os resultados reforcam a importancia de politicas, capacitacbes e
investimentos que incentivem a disseminacdo dessas praticas no setor da construgéo civil. A
pesquisa também revelou a necessidade de aprofundamento em determinados aspectos ainda
pouco explorados, como a adaptacdo de metodologias BIM a diferentes escalas de intervencéo
e a integracdo com indicadores de desempenho ambiental mais abrangentes.
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Por fim, ressalta-se que a adocdo da plataforma BIM como instrumento de apoio a
sustentabilidade em reabilitacdo de edificacGes ndo deve ser vista apenas como uma tendéncia
tecnoldgica, mas como um passo essencial rumo a um ambiente construido mais inteligente,
eficiente e comprometido com as metas globais de desenvolvimento sustentavel.
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